Dezember 29, 2025 - Januar 04, 2026 [HR FOKUS: WOCHE 1

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DEZEMBER 29 EO DEZEMBER 30 EO DEZEMBER 31 EO— JANUAR 01 EO JANUAR 02 k! JANUAR 03 JANUAR 04
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN g)} Thre Ziele Priorititen &

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁj@lchbindankbardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Januar 05 - 11, 2026

------------------------------------------------------------------

JANUAR 05 NS JANUAR 06
MONTAG P DIENSTAG

~ * ~ *
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

JANUAR 07 oo JANUAR 08
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ * ~ *
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

JANUAR 09
FREITAG

JANUAR 10
SAMSTAG

~ *
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 2

JANUAR 11
SORINDAG

Luftwaffekal.de



Januar 12 - 18, 2026

------------------------------------------------------------------

JANUAR 12 NS JANUAR 13
MONTAG P DIENSTAG

~ * ~ *
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

JANUAR 14 oo JANUAR 15
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ * ~ *
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

JANUAR 16
FREITAG

JANUAR 17
SAMSTAG

~ *
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 3

JANUAR 18
SONNTAG

Luftwaffekal.de



Januar 19 - 25, 2026

------------------------------------------------------------------

JANUAR 19 NS JANUAR 20
MONTAG P DIENSTAG

~ * ~ *
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

JANUAR 21 oo JANUAR 22
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ * ~ *
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

JANUAR 23
FREITAG

JANUAR 24
SAMSTAG

~ *
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 4

JANUAR 25
SONNTAG

Luftwaffekal.de



Januar 26 - Februar 01, 2026 DIHRHOKIS: WOCHE 5

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JANUAR 26 CO— JANUAR 27 EO— JANUAR 28 EO— JANUAR 29 CO— JANUAR 30 k! JANUAR 31 FEBRUAR 01
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen &

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Februar 02 - 08, 2026

------------------------------------------------------------------

FEBRUAR 02 NS FEBRUAR 03
MONTAG P DIENSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

FEBRUAR 04 oo FEBRUAR 05
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

FEBRUAR 06
FREITAG

FEBRUAR 07
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 6

FEBRUAR 08
SONNTAG

Luftwaffekal.de



Februar 09 - 15, 2026

------------------------------------------------------------------

FEBRUAR 09 NS FEBRUAR 10
MONTAG P DIENSTAG

~ * ~ *
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

FEBRUAR 11 oo FEBRUAR 12
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ * ~ *
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

FEBRUAR 13
FREITAG

FEBRUAR 14
SAMSTAG

~ *
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 7

FEBRUAR 15
SONNTAG

Luftwaffekal.de



Februar 16 - 22, 2026

------------------------------------------------------------------

FEBRUAR 16 NS FEBRUAR 17
MONTAG P DIENSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

FEBRUAR 18 oo FEBRUAR 19
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

FEBRUAR 20
FREITAG

FEBRUAR 21
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 8

FEBRUAR 22
SONNTAG

Luftwaffekal.de



Februar 23 - 01 Mars, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 9

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

FEBRUAR 23 CO— FEBRUAR 24 CO— FEBRUAR 25 EO— FEBRUAR 26 EO— FEBRUAR 27 k! FEBRUAR 28 MARS 01
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen &

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Mars 02 - 08, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 10

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MARS 02 EO— MARS 03 EO— MARS 04 FO— MARS 05 oo MARS 06 k! MARS 07 MARS 08
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen &

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Mars 09 - 15, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 11

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MARS 09 CO MARS 10 CO MARS 11 FO— MARS 12 CO MARS 13 k! MARS 14 MARS 15
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen &

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Mars 16 - 22, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 12

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MARS 16 CO MARS 17 CO MARS 18 FO— MARS 19 CO MARS 10 k! MARS 21 MARS 22
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (%

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Mars 23 - 29, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 13

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MARS 23 CO MARS 24 CO MARS 25 FO— MARS 26 FO— MARS 27 k! MARS 28 MARS 29
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (%

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Mars 30 - 05 April, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 14

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MARS 30 CO MARS 31 CO APRIL 01 FO— APRIL 02 CO APRIL 03 k! APRIL 04 APRIL 05
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (%

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



April 06 - 12,2026 IHR FOKUS: WOCHE 15

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

APRIL 06 CO APRIL 07 CO APRIL 08 FO— APRIL 09 CO APRIL 10 k! APRIL 11 APRIL 12
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (%

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



April 13 - 19, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 16

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

APRIL 13 CO APRIL 14 CO APRIL 15 FO— APRIL 16 FO— APRIL 17 k! APRIL 18 APRIL 19
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (%

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



April 20 - 26, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 17

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

APRIL 20 oo APRIL 21 oo APRIL 22 FO— APRIL 23 FO— APRIL 24 k! APRIL 25 APRIL 26
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (%

D d¥dgeutdi folFokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



April 27 - 03 Mai, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 18

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

APRIL 27 oo APRIL 28 oo APRIL 29 oo APRIL 30 oo MAI 01 k! MAI 02 MAI 03
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (&

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Mai 04 - 10, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 19

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MAI 04 CO MAI 05 CO MAI 06 FO— MAI 07 CO MAI 08 k! MAI 09 MAI 10
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (&

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Mai 11 - 17, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 20

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MAI 11 CO MAI 12 CO MAI 13 FO— MAI 14 oo MAI 15 k! MAI 16 MAI 17
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (&

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Mai 18 - 24, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 21

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MAI 18 EO— MAI 19 CO MAI 20 oo MAI 21 EO— MAI 22 kK MAI 23 MAI 24
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (&

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Mai 25 - 31, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 22

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MAI 25 EO— MAI 26 EO— MAI 27 oo MAI 28 oo MAI 29 kK MAI 30 MAI 31
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (&

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Juni 01 - 07, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 23

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JUNI 01 CO JUNI 02 CO JUNI 03 oo JUNI 04 FO— JUNI 05 K JUNI 06 JUNI 07
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (&

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Juni 08 - 14, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 24

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JUNI 08 oo JUNI 09 oo JUNI 10 oo JUNI 11 EO— JUNI 12 kK JUNI 13 JUNI 14
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (&

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Juni 15 - 21, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 25

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JUNI 15 EO— JUNI 16 CO JUNI 17 oo JUNI 18 CO JUNI 19 kK JUNI 20 JUNI 21
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (&

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Juni 22 - 28, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 26

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JUNI 22 EO— JUNI 23 EO— JUNI 24 oo JUNI 25 CO JUNI 26 kK JUNI 27 JUNI 28
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (&

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Juni 29 - 05 Juli, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 27

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JUNI 29 EO— JUNI 30 EO— JULI 01 oo JULI 02 CO JULI 03 kK JULI 04 JULI 05
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (&

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Juli 06 - 12, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 28

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JULI 06 CO JULI 07 FO— JULI 08 oo JULI 09 FO— JULI 10 K JULI 11 JULI 12
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (&

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Juli13 - 19, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 29

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JULI 13 EO— JULI 14 CO JULI 15 oo JULI 16 oo JULI 17 kK JULI 18 JULI 19
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (&

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Juli 20 - 26, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 30

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JULI 20 EO— JULI 21 CO JULI 22 oo JULI 23 oo JULI 24 kK JULI 25 JULI 26
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (%

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Juli 27 - 02 August, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 31

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

JULI 27 EO— JULI 28 EO— JULI 29 oo JULI 30 EO— JULI 31 kK AUGUST 01 AUGUST 02
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen (%

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



August 03 - 09, 2026

---------------------------------

AUGUST 03
MONTAG

~
-------------------------------

---------------------------------

AUGUST 04
DIENSTAG

~
-------------------------------

...........................................................

Der heutige Fokus

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

AUGUST 05 FO— AUGUST 06
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

---------------------------------

AUGUST 07
FREITAG

AUGUST 08
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 32

AUGUST 09
SONNTAG

Luftwaffekal.de



August 10 - 16, 2026

------------------------------------------------------------------

AUGUST 10 FO— AUGUST 11
MONTAG P DIENSTAG

~ * ~ *
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

AUGUST 12 FO— AUGUST 13
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ * ~ *
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

AUGUST 14
FREITAG

AUGUST 15
SAMSTAG

~ *
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 33

AUGUST 16
SONNTAG

Luftwaffekal.de



August 17 - 23, 2026

------------------------------------------------------------------

AUGUST 17 oo AUGUST 18
MONTAG P DIENSTAG

~ * ~ *
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

AUGUST 19 FO— AUGUST 20
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ * ~ *
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

AUGUST 21
FREITAG

AUGUST 22
SAMSTAG

~ *
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 34

AUGUST 23
SONNTAG

Luftwaffekal.de



August 24 - 30, 2026

---------------------------------

AUGUST 24
MONTAG

~ *
-------------------------------

---------------------------------

AUGUST 25
DIENSTAG

~ *
-------------------------------

...........................................................

Der heutige Fokus

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

AUGUST 26 EO— AUGUST 27
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ * ~ *
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

---------------------------------

AUGUST 28
FREITAG

AUGUST 29
SAMSTAG

~ *
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 35

AUGUST 30
SONNTAG

Luftwaffekal.de



August 31 - 06 September, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 36

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

AUGUST 31 EO SEPTEMBER 01 EO SEPTEMBER 02 EO— SEPTEMBER 03 EO SEPTEMBER 04 kK SEPTEMBER 05 SEPTEMBER 06
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN g)} 4 Thre Ziele ) Priorititen &

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



September 07 - 13, 2026

------------------------------------------------------------------

SEPTEMBER 07 NS SEPTEMBER 08
MONTAG P DIENSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

SEPTEMBER 09 EO— SEPTEMBER 10
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

SEPTEMBER 11
FREITAG

SEPTEMBER 12
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 37

SEPTEMBER 13
SONNTAG

Luftwaffekal.de



September 14 - 20, 2026

------------------------------------------------------------------

SEPTEMBER 14 EO— SEPTEMBER 15
MONTAG P DIENSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

SEPTEMBER 16 EO— SEPTEMBER 17
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

SEPTEMBER 18
FREITAG

SEPTEMBER 19
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 38

SEPTEMBER 20
SONNTAG

Luftwaffekal.de



September 21 - 27, 2026

------------------------------------------------------------------

SEPTEMBER 21 NS SEPTEMBER 22
MONTAG P DIENSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

SEPTEMBER 23 EO— SEPTEMBER 24
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

SEPTEMBER 25
FREITAG

SEPTEMBER 26
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 39

SEPTEMBER 27
SONNTAG

Luftwaffekal.de



September 28 - 04 Oktober, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 40

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

SEPTEMBER 28 EO SEPTEMBER 29 CO— SEPTEMBER 30 EO— OKTOBER 01 CO— OKTOBER 02 kK OKTOBER 03 OKTOBER 04
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN g)} 4 Thre Ziele ) Priorititen &

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁj@lchbindankbardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Oktober 05 - 11, 2026

------------------------------------------------------------------

OKTOBER 05 oo OKTOBER 06
MONTAG P DIENSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

OKTOBER 07 oo OKTOBER 08
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

OKTOBER 09
FREITAG

OKTOBER 10
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 41

OKTOBER 11
SONNTAG

Luftwaffekal.de



Oktober 12 - 18, 2026

---------------------------------

OKTOBER 12
MONTAG

~
-------------------------------

---------------------------------

OKTOBER 13
DIENSTAG

~
-------------------------------

...........................................................

Der heutige Fokus

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

OKTOBER 14 oo OKTOBER 15
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

---------------------------------

OKTOBER 16
FREITAG

OKTOBER 17
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 42

OKTOBER 18
SONNTAG

OKalenderpdf.de



Oktober 19 - 25, 2026

---------------------------------

OKTOBER 19
MONTAG

~
-------------------------------

---------------------------------

OKTOBER 20
DIENSTAG

~
-------------------------------

...........................................................

Der heutige Fokus

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

OKTOBER 21 EO— OKTOBER 22
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

---------------------------------

OKTOBER 23
FREITAG

OKTOBER 24
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 43

OKTOBER 25
SONNTAG

Luftwaffekal.de



Oktober 26 - 01 November, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 44

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

OKTOBER 26 EO OKTOBER 27 CO— OKTOBER 28 EO— OKTOBER 29 CO— OKTOBER 30 kK OKTOBER 31 NOVEMBER 01
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN g)} 4 Thre Ziele ) Priorititen &

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



November 02 - 08, 2026

------------------------------------------------------------------

NOVEMBER 02 NS NOVEMBER 03
MONTAG P DIENSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

NOVEMBER 04 EO— NOVEMBER 05
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

NOVEMBER 06
FREITAG

NOVEMBER 07
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 45

NOVEMBER 08
SONNTAG

Luftwaffekal.de



November 09 - 15, 2026

------------------------------------------------------------------

NOVEMBER 09 NS NOVEMBER 10
MONTAG P DIENSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

NOVEMBER 11 EO— NOVEMBER 12
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

NOVEMBER 13
FREITAG

NOVEMBER 14
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 46

NOVEMBER 15
SONNTAG

Luftwaffekal.de



November 16 - 22, 2026

------------------------------------------------------------------

NOVEMBER 16 oo NOVEMBER 17
MONTAG P DIENSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

NOVEMBER 18 oo NOVEMBER 19
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

NOVEMBER 20
FREITAG

NOVEMBER 21
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 47

NOVEMBER 22
SONNTAG

Luftwaffekal.de



November 23 - 29, 2026

------------------------------------------------------------------

NOVEMBER 23 FO— NOVEMBER 24
MONTAG P DIENSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

NOVEMBER 25 EO— NOVEMBER 26
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

NOVEMBER 27
FREITAG

NOVEMBER 28
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 48

NOVEMBER 29
SONNTAG

Luftwaffekal.de



November 30 - 06 Desember, 2026 [HR FOKUS: WOCHE 49

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

NOVEMBER 30 EO DESEMBER 01 EO DEZEMBER 02 EO— DEZEMBER 03 CO— DEZEMBER 04 kK DEZEMBER 05 DEZEMBER 06
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN g)} 4 Thre Ziele ) Priorititen &

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁj@lchbindankbardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Dezember 07 - 13, 2026

------------------------------------------------------------------

DEZEMBER 07 EO— DEZEMBER 08
MONTAG P DIENSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

DEZEMBER 09 EO— DEZEMBER 10
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

DEZEMBER 11
FREITAG

DEZEMBER 12
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 50

DEZEMBER 13
SONNTAG

Luftwaffekal.de



Dezember 14 - 20, 2026 IHR FOKUS: WOCHE 51

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DEZEMBER 14 EO— DEZEMBER 15 EO— DEZEMBER 16 oo DEZEMBER 17 EO— DEZEMBER 18 kK DEZEMBER 19 DEZEMBER 20
MONTAG P DIENSTAG P MITTWOCH P DONNERSTAG P FREITAG : SAMSTAG SONNTAG

QQQQQ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

@ ZU TUN b 4 Thre Ziele ) Priorititen &

Der heutige Fokus

\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIﬁjvlchbindanl{bardaﬁir:

Luftwaffekal.de



Dezember 21 - 27, 2026

------------------------------------------------------------------

DEZEMBER 21 oo DEZEMBER 22
MONTAG P DIENSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

IHR FOKUS:

------------------------------------------------------------------

DEZEMBER 23 oo DEZEMBER 24
MITTWOCH P DONNERSTAG

~ ~
--------------------------------------------------------------

4 Ihre Ziele N

Der heutige Fokus

---------------------------------

DEZEMBER 25
FREITAG

DEZEMBER 26
SAMSTAG

~
-------------------------------

Q? Ich bin dankbar dafur:

Priorititen £

WOCHE 52

DEZEMBER 27
SONNTAG

Luftwaffekal.de



